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Цели проекта:

- Формирование представлений о народных культурных традициях, воспитание интереса и уважения к родной культуре. Дать 
возможность инвалидам проявить себя, творчески раскрыться в музыке, живописи и декоративно-прикладном творчестве.
- Реабилитация, трудовая интеграция инвалидов средствами прикладного творчества, социализация и адаптация в обществе. 
Развитие волонтерства в среде целевой группы проекта.

Задачи проекта:

- Научить участников проекта основам конструирования, моделирования и пошива детской и женской одежды
- Научить участников проекта работе с шерстью: вязанию, валянию и др. техникам
- Научить участников проекта игре на блок-флейте и др. народных примитивных музыкальных инструментах, развивая при этом 
навыки и способности: слух, внимание, память, социальные навыки, владение интонационными возможностями речи, образное и 
пространственное мышление
- Вовлечение инвалидов в активную социальную жизнь посредством творчества и участия в интересных и полезных досуговых 
мероприятиях
- Популяризация среди людей с ОВЗ занятий декоративно-прикладным творчеством, рукоделием и другими видами творчества. 
Привлечение наибольшего числа инвалидов к участию в проекте
- Формирование у участников проекта трудовых навыков и привлечение их к участию в волонтерском движении. Передача 
трикотажных и текстильных изделий, изготовленных участниками проекта в Детские дома, детские больницы, многодетным и 
малообеспеченным семьям с детьми, участникам СВО, в т.ч. получившим ранения и находящихся в госпиталях
- Способствовать распространению и тиражированию положительного опыта работы по социализации людей с ограниченными 
возможностями здоровья через различные формы социальной активности: творчество, трудовую деятельность, волонтерство



Краткое описание проекта
«Творчество, как арт-терапия, социальная и трудовая реабилитация: себе на радость, другим во благо». Эта фраза может служить 
отражением сути проекта.
В современном обществе, где людей с инвалидностью с каждым годом становится все больше, очень важно решить проблему 
вовлечения их в такую деятельность, которая позволит им преодолеть комплекс неполноценности, улучшить психоэмоциональное 
состояние, благотворно повлияет на их общее развитие и вместе с тем поможет приобрести новые знания и навыки.
В рамках проекта на базе нашей организации были открыты творческие студии, в которых квалифицированные, опытные 
преподаватели обучали инвалидов по трем направлениям:
- пошив и дизайн одежды в студии "Сам себе модельер";
- работа с шерстью и пряжей в различных техниках в студии «Шерстяных дел мастера»;                                             
- музыкальные занятия по методике Т.А. Ракитянской «Каждый из нас музыкант» с обучением игре на блок-флейте, гуслях и других 
примитивных русских народных муз. инструментах с изучением фольклора  и традиций в студии «Потешки».

Особенностью проекта является то, что обучающий процесс в то же время был и трудовой практикой. Участники проекта, изучив 
материал, воплощали  полученные знания и навыки в изготовлении текстильных и трикотажных изделий. Все эти вещи во время 
проекта были безвозмездно переданы в дома малютки, детские больницы, военно-полевые госпитали, пункты временного размещения 
беженцев. 

Осознание значимости и пользы труда стали хорошим стимулом для участников проекта к более качественному и быстрому овладению 
творческими трудовыми навыками.
Наш проект - это симбиоз обучающего процесса, трудовой практики и волонтерства.

Творческие мероприятия: открытые мастер-классы, Фестивали, фольклорные праздники вдохновили инвалидов на  дальнейшее 
самосовершенствование, творческий рост и привлекли большое число людей с ОВЗ к занятиям различными видами социальной 
активности.



Описание мероприятий проекта и их итогов
В рамках проекта проведено:

• - 216 занятий в творческих студиях: «Сам себе модельер», «Шерстяных дел мастера» и «Потешки», на которых участники получили профессиональную 
подготовку в области пошива одежды, работы с шерстью и пряжей, игре на музыкальных инструментах,  в т.ч.:

• 15 инвалидов прошли курс занятий (теоретических и практических), определенных программой, в результате чего научились снимать индивидуальные мерки 
и по ним строить выкройки одежды, моделировать, выкраивать из ткани, познакомились с устройством и научились работать на швейном оборудовании 
(швейная машина и оверлок с электроприводом), научились пошиву и основным видам обработки ткани. Участники сшили одежду не только для себя 
(прямую юбку и «шестиклинку, брюки, водолазку, платье), но и изготовили текстильные изделия для благотворительного марафона (постельное белье, 
салфетки для перевязок, детские пижамы, платья и др.)

• 15 инвалидов прошли курс занятий (теоретических и практических), согласно утвержденной программы, в результате чего научились основам вязания 
спицами и крючком, попетельному расчету изделий, освоили некоторые узоры, научились сухому и мокрому валянию. Участники за время проекта 
полученные знания воплотили в различных изделиях: игрушках-комфортерах, шапочках, носочках, пинеточках, жилетах, свитерах, платьях для детей, 
находящихся в трудной жизненной ситуации, носках, шапках для участников СВО, чулках на ампутированные конечности для раненых участников СВО и 
многом др.

• 17 инвалидов освоили игру на блок-флейте, гуслях, трещетках, свистульках, тамбуринах, разучили фольклорные произведения (сольные и в ансамбле), 
выступили на мероприятиях дома и в гостях. Участники проекта познакомились с традициями, обрядами и фольклором родного края, освоили некоторые 
исконно русские промыслы: Пижимскую и Борецкую росписи.

Прошедшие мероприятия в рамках реализации проекта охватили большое количество инвалидов района – 298 чел. Было проведено:

• - 16 мастер-классов по декоративно-прикладному творчеству, в т.ч. и выездных, что позволило познакомить с проектом и привлечь к творчеству инвалидов, 
проживающих в отдаленной местности.

• На МК под руководством наставников-мастеров инвалиды научились: декупажу, росписи по стеклу, изготовлению свечей из вощины и геля, работе с 
фоамираном, крепированной бумагой и многому другому.

• - 2 Благотворительных марафона «От сердца к сердцу». Инвалиды на занятиях и дома вязали, шили различные текстильные и трикотажные изделия, 
которые безвозмезно были переданы детям, находящимся в трудной жизненной ситуации, участникам СВО, в т.ч. и раненым.

• - Фестиваль декоративно-прикладного творчества «Хрусталинки души», на котором участники проекта продемонстрировали поделки, предметы декора, 
которые они изготовили во время проекта благодаря полученным знаниям и навыкам. 

• - 2 экскурсионные поездки по культурно-историческим местам и природным заповедникам. Инвалиды посетили: ландшафтно-этнографический парк «Белый 
колодец» и старинный город Задонск Липецкой области.

• - 3 фольклорных праздника: «Святки», «Масленица» и «Яблочный Спас», на которых инвалиды, став непосредственными участниками фольклорно-
обрядовой постановки, погрузились в атмосферу старинных гуляний, исполнили колядки, запевки и заклички, угостились яблоками, блинами. 



Описание мероприятий проекта и их итогов
В результате реализации проекта:

- люди с ОВЗ (участники проекта) получили новые знания и навыки, которые повысили качество их жизни, а для 
некоторых стали дополнительным источником дохода. У них наметилась стойкая положительная динамика в социально-
личностном развитии, повысился интерес к активному образу жизни и желание включаться в социально-культурную, 
трудовую реабилитацию;

- инвалиды лучше узнали свои традиции, изучили фольклор, что способствовало популяризации культурного наследия 
родного края  и сохранению  своей аутентичности;

- у всех участников проекта заметно улучшилось психоэмоциональное  и физическое состояние: улучшилась мелкая 
моторика верхних конечностей, когнитивные функции головного мозга (память, внимание, логическое мышление и др.), 
повысилась двигательная активность, наладились отношения внутри коллектива, с родными и с окружающими;

- в Семилукском р-не сформировалось и получило развитие волонтерство в среде людей с ограниченными 
возможностями здоровья;

- Благодаря инвалидам-волонтерам, изготовлявшим в рамках проекта текстильные и трикотажные изделия, получили 
помощь не менее 250 детей, находящихся в сложной жизненной ситуации (дети-инвалиды, дети, оставшиеся без 
попечения родителей, в т.ч. недоношенные, находящиеся на выхаживании), и не менее 500 участников СВО, в т.ч. раненых  
(количество благополучателей рассчитано примерно,  исходя из общего числа изготовленной одежды, постельного белья, 
игрущек-комфортеров, перевязочного материала, собранной гуманитарной помощи).

- Повысилась значимость и  роль общества инвалидов в жизни района и области, вовлеченность организации в решение 
общих задач и вызовов, стоящих в настоящее время перед обществом;

- В районе смягчилась проблема социализации и адаптации людей с ОВЗ



Территория реализации проекта, количество участников и 
волонтеров

• Семилукский район Воронежской области. 

Также вещи, изготовленные участниками проекта (постельное белье, перевязочные средства, компрессионные теплоизоляционные чулки на 
тромбированные ампутированные конечности, шапки, носки, вязаные средства дополнительного ухода за недоношенными детьми, детские 
вещи и многое другое) были отправлены участникам СВО на передовую, раненым участникам СВО, детям в Дома малютки, больницы на 
территории Воронежской, Белгородской, Луганской, Запорожской областей.

• Количество участников проекта: На занятиях в творческих студиях прошли обучение 47 инвалидов.

• В мероприятиях проекта (мастер-классах, фольклорных праздниках, экскурсионных поездках, Фестивалях и др.) приняли участие 298 
инвалидов.

• Также благополучателями проекта стали: дети, оставшиеся без попечения родителей, большинство из которых инвалиды, находящиеся в 
Домах малютки, «отказнички», находящиеся на выхаживании в перинатальных центрах, раненые участники СВО, находящиеся в госпиталях, 
участники СВО, находящиеся на передовой и другие. 

Их количество трудно оценить. Можем лишь привести некоторые факты отправки гуманитарной помощи. Так в Воронежский областной дом 
малютки было передано 80 комплектов постельного белья, 36 вязаных вещей (кофточки, штанишки, свитера и др.) для детей в возрасте от 6 
мес. до 5 лет. 70 «нагрудничков-слюнявчиков» для детей в возрасте от 0 до 5 лет, а также еще 50 «нагрудничков-слюнявчиков» для кормления 
детей-инвалидов в возрасте от 6 до 18 лет были переданы в Воронежский областной специализированный дом ребенка.

В военно-полевой госпиталь в г. Валуйки Белгородской обл. отправлены: 1500 салфеток для перевязок, 50 комплектов постельного белья, 38 
чулок из нежной шерсти на ампутированные конечности и др.

• Количество волонтеров:

Сами участники проекта были волонтерами. Они шили, вязали на занятиях, дома изделия из текстиля и трикотажа, которые безвозмездно 
передавались нуждающимся.    Более 50 инвалидов приняли участие в Благотворительных акциях. Кроме инвалидов, 14 волонтеров оказывали 
различную помощь в рамках проекта.



Освещение проекта в СМИ
• Информационное  сопровождение было обеспечено посредством размещения статей, постов и фотоматериалов в печатных 

изданиях, на сайтах и группах в соц. сетях:
1. Еженедельник "Аргументы недели - Черноземье" - в печатном и сетевом изданиях, на офиц. сайте и группах в соц. сетях;
2. Газета Всероссийского общества инвалидов "Надежда" - в печатном и сетевом изданиях;
3. Районная газета "Семилукская жизнь" - в печатном издании, группах в соц. сетях;
4. Газета "Стремление" Воронежской обл. организации ВОИ - в печатном издании, группе в соц. сети ВК;
5. В группах "Семилукское районное общество инвалидов" в соц. сетях ОК и ВК https://ok.ru/group/54955038998616, 
https://vk.com/public211807703;
6. Ресурсный центр поддержки НКО Воронеж - на сайте и группах в соц. сетях;
7. МКУК "Районный Дворец культуры Семилукского р-на" - на офиц. сайте и группах в соц. сетях партнера проекта.

• В 2023г. было 78 публикаций. 

• Приводим ссылки на некоторую часть из них: https://vk.com/public211807703?w=wall-211807703_72 ; 
https://ok.ru/group/54955038998616/topic/155800554910552; https://vk.com/nkovrn?w=wall-50305964_21188; 
https://vk.com/public211807703?w=wall-211807703_59; https://ok.ru/group/54955038998616/topic/155582424232792; 
https://vk.com/public211807703?w=wall-211807703_63; https://ok.ru/group/54955038998616/topic/155636952478552; 
https://vk.com/nkovrn?w=wall-50305964_20798; https://argumenti.ru/society/2023/01/807996?ysclid=lcqadt6xyr817861508; 
https://vk.com/public211807703?w=wall-211807703_62; https://ok.ru/group/54955038998616/topic/155626100962136; 
https://vk.com/public211807703?w=wall-211807703_54; https://ok.ru/group/54955038998616/topic/155487010960216; 
http://www.nadezhda.me/mir_i_ludi/prihli_svyatki__gadanya_da_kolyadki_.html; https://vk.com/nadezdaoficial?w=wall-158876958_1576; 
https://vk.com/nkovrn?w=wall-50305964_22024; https://vk.com/public211807703?w=wall-211807703_100; 
https://ok.ru/group/55878807060612/topic/155317096319108; 
https://vk.com/doc5329799_668401133?hash=RgBxz8fiPeIP4zRZ5WzIxaHJn1mwCMDA9Ejwu58zRbX&dl=pFnl7w7ABHmz7DZziVFM4iKc4
9RVCqm0gUW8DYEMQ1w; https://vk.com/nkovrn?w=wall-50305964_21400; https://ok.ru/group/54955038998616/topic/156230802355032; 
https://vk.com/stremlenie_vrn?w=wall-155979112_249; http://nkovrn.ru/2023/10/11/осень-время-для-творчества/; 
https://vk.com/nkovrn?w=wall-50305964_22108; https://vk.com/public211807703?w=wall-211807703_117; https://vk.com/nkovrn?w=wall-
50305964_21896; http://www.nadezhda.me/archive/_9_518__sentyabr_2023/idem_na_laski_s_haski.html; https://vk.com/nkovrn?w=wall-
50305964_21923; https://vk.com/public211807703?w=wall-211807703_109; https://vk.com/public211807703?w=wall-211807703_107
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https://vk.com/nkovrn?w=wall-50305964_21923
https://vk.com/public211807703?w=wall-211807703_109


Объем привлеченных на реализацию 
проекта средств

• Всего привлечено средств – 322700 руб., 

в том числе:

• Аренда помещения с мебелью, ауди, видео - аппаратурой, санитарной комнатой, - для проведения занятий и мероприятий 
проекта (г. Семилуки, ул. 8 Марта, д.7). Помещение пл. 89 кв.м. передано в безвозмездное пользование Администрацией 
Семилукского р-на – 145000 руб.

• Оплата коммунальных услуг. Источник – средства ЦП ВОИ, предоставленные областной организацией ВОИ, на уставную 
деятельность – 35000 руб. 

• Расходные материалы для творчества и для изготовления изделий в рамках Благотворительных марафонов (ткани, пряжа 
и др.). Благотворительные пожертвования ИП и физических лиц  - 41000 руб.

• Услуги связи (оплата стационарного телефона и Интернета)  за счет средств на уставную деятельность, предоставленных 
ВООООО ВОИ – 8400 руб.

• Аренда оргтехники (принтер, ксерокс, сканер, компьютер). Оргтехника находится в собственности нашей организации и 
приобреталась ранее за счет спонсорских средств – 12000 руб. 

• Аренда швейного оборудования, необходимого для работы студии "Сам себе модельер" и изготовления изделий в рамках  
благотворительных акций (швейные машины и оверлоки). Оборудование находится в собственности нашей организации и 
было приобретено ранее за счет средств областного гранта – 42000 руб.

• Транспортные услуги  для целей реализации проекта (доставка расходных материалов, оборудования, инструментов и 
принадлежностей, организация мероприятий, доставка гуманитарных грузов и др.). Благотворительная помощь 
автоволонтеров – 32000 руб.

• Труд волонтеров  – 7300 руб.



Занятия в студии «Сам себе модельер»



Занятия в студии «Потешки»: 
учимся и репетируем



Занятия в студии «Шерстяных дел мастера»: 
вяжем спицами и крючком, валяем из шерсти



Творческие мастер-классы



Фольклорные праздники, Фестиваль творчества, 
этнографическая экскурсия



Мы – волонтеры: шьем, вяжем, 
безвозмездно передаем нуждающимся



Нас благодарят за оказанную  помощь:

• Благодарность Администрации Семилукского 
муниципального района за помощь участникам СВО

• Благодарность Воронежской областной детской 
клинической больницы №1 за оказание гуманитарной 
помощи 


