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Брянск, 2023 г. 



ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОЕКТА «ЖИЗНЬ В БОЛЬШОМ МИРЕ» 
 

Цель проекта: 

     Содействие выходу из социальной изоляции детей и молодых людей с инвалидностью и их семей. 

 

Задачи: 

1. Повысить социальные, коммуникативные и адаптивные возможности детей и молодых людей инвалидностью за 

счёт досуговых мероприятий, поездок и занятий специалистов 

2. Улучшить психологический климат в семьях и адаптацию в социуме детей и молодых людей с инвалидностью с 

помощью совместных занятий рукоделием. 

3. Повысить эффективность тренировок адаптивными видами спорта и адаптивной физкультурой. 

4. Улучшить условия пребывания детей и молодых людей в Центре, укрепить материальную базу организации для 

успешного проведения занятий. 

 

 



КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ ПРОЕКТА 

 

Целью реализации проекта "Жизнь в большом мире" является содействие выходу из социальной изоляции 
семей, воспитывающих детей и молодых людей с инвалидностью. На данный момент на учёте в 
Организации состоит около 400 семей, воспитывающих детей и молодых людей с инвалидностью, 
которые и являются целевой группой данного проекта. Для решения проблемы социальной адаптации 
этих семей наша Организация реализует комплексный подход по средствам различных занятий, 
психологическая поддержка семей, досуговые и спортивные мероприятия и поездки. В ходе 
реализации различных проектов с детьми и молодыми людьми с инвалидностью регулярно проводятся 
занятия психолога, логопеда, дефектолога, социального и музыкального работника; специалистов по 
компьютерной грамотности, адаптивной физкультуре, рукоделию, арт-терапии, конструированию; 
тренера по специальным видам спорта Бочча и Рейсраннер. Также организуются праздничные 
мероприятия, экскурсионные и паломнические поездки, мастер-классы. Все занятия и мероприятия 
проводятся бесплатно. Однако, постоянный анализ результатов работы и общение с подопечными и их 
родителями показывает, что требуются новые меры содействия выходу из социальной изоляции 
семей. В соответствии с результатами анкетирования родителей в рамках данного проекта 
планируется организовать кружок по рукоделию для родителей – членов нашей Организации и их 
детей, что позволит им расширить круг общения, получить новые навыки. Специальное оборудование 
(швейные машинки, ткацкие станки) уже имеются на базе Центра Организации. В рамках проекта 
планируется приобрести конструкторы и материалы для рукоделия для занятий, а также произвести 
небольшой косметический ремонт в помещении Центра. Регулярные тренировки требуют закупки 
специального тренажёра для Рейсраннер. Ещё одним важнейшим инструментом социальной 
адаптации являются экскурсионные и паломнические поездки. Все эти меры социальной поддержки 
семей, воспитывающих детей и молодых людей с инвалидностью, ускорят процесс их адаптации к 
современному обществу. 

 



МЕРОПРИЯТИЯ ПРОЕКТА 

1. Проведение экскурсионно-паломнической поездки в женский Николо-Одринский монастырь 
(Карачевский р-он Брянской области) 

2. Поездка на Локотской конезавод (Брасовский р-н Брянской области) 

3. Поездка в музей-усадьбу Ф.И. Тютчева (с. Овстуг Жуковского р-на Брянской области) 

4. Поездка в аквапарк "Чудо-остров" г. Курск 

5. Проведение занятий специалистом по конструированию 

6. Проведение занятий специалистом по рукоделию 

7. Проведение спортивных тренировок по адаптивному виду спорта "Рейсраннер"  

8. Проведение косметического ремонта Центра (г. Брянск, ул. Фокина, д. 90) 

9. Проведение экскурсионной поездки в этнографический парк-музей под открытым небом 
"Этномир"(Калужская область, Боровский район, д. Петрово) 

10. Проведение экскурсионно-паломнической поездки в мужской монастырь "Оптина Пустынь" и женский 
монастырь Шамордино (г. Козельск Калужской области) 

11. Приобретение специального велотренажера и спортивного инвентаря для занятий «Рейсраннер» и 
адаптивной физкультурой 

12. Приобретение конструкторов для занятий конструированием 

13. Приобретение бытовой техники (телевизора и эл. чайников) для занятий и пребывания детей и молодых 
людей с инвалидностью  

14. Приобретение и материалов, фурнитуры, для занятий рукоделием 

15. Приобретение сувенирно-наградной продукции для проведения праздничных мероприятий  

16. Проведение мероприятий посвященных праздничным знаменательным датам 

17. Проведение итогового анкетирования  



ПЛАНИРУЕМЫЕ КАЧЕСТВЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОЕКТА 

-разовьются коммуникативные и познавательные навыки; 

-улучшится память и внимание;  

-укрепятся физическое и психологическое здоровье;  

-повысятся адаптационные способности;  

-раскроются творческие способности;  

-повысится уровень социально-бытовой адаптации, социализации и 
инклюзивного общения; 

-у родителей наших подопечных снизятся стрессовые проявления, 
уменьшиться психологическое напряжение.  

Всё это поможет членам целевой группы  стать оптимально развитой 
личностью, способной к адекватному вхождению в общественную 
среду. 



ГЕОГРАФИЯ И УЧАСТНИКИ ПРОЕКТА 

География реализации проекта: 

Занятия и мероприятия в рамках проекта будут проходить для детей и молодых людей с 
инвалидностью г. Брянска на базе Центра Организации (г. Брянск, ул. Фокина, д. 90), СОК 
"Брянск", СК "Вымпел", СК "Манеж", стадион "Динамо", стадион "Десна" и другие площадки 
города. Поездки, запланированные по проекту, будут совершены в Калужскую область 
(Козельский район, Боровский район), в Орловскую область (Знаменский район), в 
Брянскую область (Карачевский район, Брасовский район, Жуковский район). 

Участники проекта: 

Команда проекта: руководитель проекта/специалист по конструированию, координатор проекта, 
бухгалтер проекта, тренер по адаптивным видам спорта, специалист по  рукоделию, 
волонтёры (15 человек). 

Благополучателями проекта станут представители целевой группы и частично их родители (около 
400 семей),  

 



ИНФОРМАЦИОННОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ПРОЕКТА 

Информационная поддержка проекта будет осуществляться на сайте организации 

в сети Интернет http://nashideti32.ru, в группе 

ВКонтакте https://vk.com/id539973940, https://vk.com/constellationofgood , 

партнерами проекта (информационные ресурсы БООООО ВОИ, Комитета по 

делам молодёжи, семьи, материнства и детства Брянской городской 

администрации), а также средствами массовой информации г. Брянска. 

 

http://nashideti32.ru/
https://vk.com/id539973940
https://vk.com/constellationofgood


ПРИВЛЕЧЁННЫЕ СРЕДСТВА НА РЕАЛИЗАЦИЮ ПРОЕКТА 

Субсидия областного бюджета Брянской области в размере  - 934 698р.  

 

 Спонсорские средства – 150 000р.  

 

Администрация г. Брянска (безвозмездная аренда помещения) – 51 400 р. 



ЗАНЯТИЯ АДАПТИВНОЙ ФИЗКУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ 

Занятия адаптивной 

физкультурой и спортом 

укрепят физическое и 

психологическое здоровье, 

воспитают смелость и 

решительность 



ЗАНЯТИЯ СО СПЕЦИАЛИСТАМИ 



ЗАНЯТИЯ РУКОДЕЛИЕМ И  КОНСТРУИРОВАНИЕМ  

Творческие занятия позволяют нашим подопечным почувствовать себя 

более умелыми и уверенными в себе.  



ЭКСКУРСИОННО-ПАЛОМНИЧЕСКИЕ ПОЕЗДКИ 

Экскурсионные 

поездки оставляют 

очень яркие 

впечатления, 

расширяют 

границы мира, 

развивают 

инклюзивное 

общение 



ОРГАНИЗОВАННЫЙ ДОСУГ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

Мы планируем продолжать 

оказывать поддержку 

родителям наших подопечных. 

Кружок совместного рукоделия 

объединил творческих мам и 

они изготавливают красивые и 

нужные текстильные вещи. Но 

им нужна и серьёзная 

психологическая 

антистрессовая поддержка. Её 

организация на базе нашего 

Центра станет совершенно 

новым направлением работы в 

рамках данного проекта. 



ПРАЗДНИЧНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

Организованные 

праздники для особенных 

детей – это не только 

радость и веселье, это ещё 

один инструмент 

социальной реабилитации.  



  

 

 

 

Все дополнительные сведения находятся 

в Приложениях. 

Спасибо за внимание! 

Брянск, 2023 г. 


